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Enfermedad en la que células del tejido mamario
mutan y se multiplican sin control, formando
tumores que pueden invadir tejidos cercanos o
diseminarse a otras partes del cuerpo.
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Causado por multiples factores genéticos, hormonales,
ambientales, sociales y emocionales.
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Género
Exposicion a la
radiacion Consumo de

Sedentarismo alcohol Historia reproductora

(paridad tardia)

Edad

Obesidad y grasa
en la dieta

Antecedentes personales y familiares
de cancer

Radiacion terapéutica en

torax en pacientes
Menarquia precoz y Enfermedad benigna menores de 30 afios

menopausia tardia de mama
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= DETECCION ™=
TEMPRANA

Tamizaje
e Incorpora los siguientes 3 métodos
de
e deteccion precoz:
e Autoexamen de mama
e Examen clinico de mama
e Mamografia
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A PARTIR DE LOS
20 ANOS DE MANERA
MENSUAL, 5 DIAS
DESPUES DE
TERMINADO EL
SANGRADO MENSTRUAL

Autoexamen de seno:
Inspeccion manual
(recostada)

Con las puntas de
los dedos juntas,
palpar con gentileza
cada seno en una de
estas tres direcciones
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Figura 4. Tecnica palpatona (adaptado Figura 5. Grados de presion digital (adaptado
de Barton®). de Bartorr™).

UNA VEZ AL ANO A PARTIR DE LOS 40 ANOS
DE EDAD
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Para la mamografia, se comprime
cada seno en sentido horizontal y
luego oblicuo y se toma una imagen
de rayos X desde cada posicion _
; ; FADAM

A PARTIR DE LOS 50 ANOS (CADA 2 ANOS) HASTA LOS
69 ANOS DE EDAD
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Causad‘é-'bri'hc-ip-almente por una infeccion .ﬁé”FA'sistente
del” V|rus delpaplloma humano (VPH)
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Namero de parejas
sexuales (> 5)

Alta paridad (>5
embarazos a término)

Inmunosupresion

Consumo de

alcohol
Sedentarismo
Infeccion por VPH Inicio precoz de la
actividad sexual (<18
Uso de afos)
anticonceptivos >5 |
Menarquia precozy afos

menopausia tardia
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TEMPRANA 7 &

e Inicio del programa de tamizacion: 25 afos \/

e Terminacion del programa de tamizacion: 65 afos
e 25a 29 anos: Tamizar con Citologia esquema 13 3 (cada 3 afios) ante resultados negativos

e 30 a 65 anos: Tamizar con Pruebas ADN VPH esquema 15 5 (cada 5 afios) ante resultados
negativos

e Mujeres con histerectomia total por patologia benigna patologia no relacionada con
neoplasia del cuello uterino ) no deben continuar esquemas de tamizacion
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Citologia vaginal: se raspan
celulas del cuello uterino y
se examinan bajo un
microscopio para
verificar si

hay cancer

u otros

problemas

Cuello uterino
visto por el
espéculo, con la

paciente en posicion
de litotomia

FADAM.
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CANCER DE CERVIX

e Vacunacion en ninos y jovenes

() Territorial
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e Dieta equilibrada
e Evitar el sobrepeso

e No fumar

e Usar preservativo durante las relaciones sexuales

e Reducir las situaciones de estrés cronico que lleven a la persona a una baja de su sistema
inmunologico
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GRATUITA PARA NINAS,
NINOS Y
ADOLESCENTES ENTRE
LOS 9Y 17 ANOS.
‘DOSIS UNICA!
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Partes del colon

Colon transverso

Colon descendente

Colon sigmoide




Consumo de
alcohol

Diabetes mellitus

Edad >45 aios

enfermedad

nflamatoria intestinal

~ Sedentarismo

Obesidad

personalesy
familiares de cancer
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Cateporia 1:
Riesgo promedio

RO anos - 75 anos

SOMFi cada 2 anos
o colonoscopia
cada 10 anos
(cuando esta se
encuentre

disponible).

Cateporia 2:
Riespo moderado®

Colonoscopia cada 5
anos, imiciando a los
40 anas o 10 anos
antes del caso indice
diagnasticado.

Tamizaje en cancer colorrectal

Cateporia 3:
Alto riesgo

Antecedente familiar en 1°
grado de PAFT: Colonoscopia
arual a partir de los 12-15
anos, hasta los 30-35 anos,
luego continuar la
tamizacion cada 5 anos.

sospecha de antecedente
familiar de cancer no
palipasico hereditario
(sindrome Lynch):
Colonoscopia cada 2 anos,
desde los 20-25 anas,

o 5-10 anas antes de la
edad del caso mas joven
diagnosticado en la familia.

Enfermedad inflamatoria
intestinal (colitis ulcerativa
0 enfermedad de Crohn)

vigilancia con colonoscopia
en funcion del riesgo
determinado en la Gltima
colonoscopia completa:
* Bajo riesgo: cada 5 anas.
* Riesgo ntermedio:

cada 3 anos.
*alto riesgo: cada ano.

Ho tamizaje
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Exposicion a
contaminantes

Antecedentes gl
quimicos

personales y
familiares de cancer

Alto consumo de carnes

rojas y productos lacteos
Edad

Sedentarismo
Obesidad y grasa

Consumo de en la dieta

alcohol
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PRESENCIA DE SANGRE EN LA
ORINA O EL SEMEN.

FLUJO URINARIO LENTO O
DEBILITADO Y NECESIDAD DE
ORINAR CON MAS FRECUENCIA.

DOLOR EN LA ESPALDA, CADERAS O
PELVIS. DISFUNCION ERECTIL.
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Se recomienda que los hombres a partir de los
50 anos se realicen los siguientes examenes
de deteccion, generalmente cada 5 anos si no
hay sintomas:

1. Antigeno Prostatico Especifico (PSA)

2.Tacto rectal

PARA HOMERES CON FACTORES DE RIESGO SE SUGIERE
REALIZAR ESTOS EXAMENES A PARTIER DE LOS 40 ANOS.
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Exposicion a la
radiacion Ciertos sindromes

: hereditarios
Humo pasivo

o indirecto

Antecedentes
personales y
familiares de

cancer

Edad _
Falta de ingresos

economicos
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Diaforesis nocturna - Fiebre sin Palidez, fatiga
(Sudoracidn abundante) causa aparente y cansancio

(ofalea y vaimito
(Dolor de cabeza)

Epistaxis
(Sangrado de nariz)
Dolordehuesas e

la marcha y ore
{Trnpmmn?idaﬁfmmﬂﬂs} il

INFOGRAFIA: FMG /LA RAZON, FUENTE: SECRETARIA DE SALUD DE COLOMBIA
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SE BASA EN IDENTIFICAR
SIGNOS DE SOSPECHA COMO
FIEBRRE PROLONGADA,
MASAS, PERDIDA DE PESO,
DOLOR PERSISTENTE,
PALIDEZ O SANGRADOS.

ASISTIR A CHEQUEOS
MEDICOS RUTINARIOS Y AL
CONTROL DE CRECIMIENTO Y
DESAROLLO
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Vasos
Ealiculo sanguineos

Es una enfermedad producida por el desarrollo de _
piloso  Pelo

células cancerosas en cualquier de las capas de la

Piel- B o N7 -"F.L“Tur‘-_._-__.._-—-q
Epidermis G T i
._- ",:—n"- _::j::l Sk — 3 -——g._______ -
Dermis :
Eapade/gnaaa Mervio Glandula Glandula

subcutanea sebacea sudoripara
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Género

Tener piel clara tipos |, ' Exposicion excesiva a la
j p Mltiples lunares P

Il o lll radiacion ultravioleta
(UV) solar

Tabaquismo

Antecedentes
personales y
familiares de

cancer

Edad

Enfermedad benigna Exposicion excesiva a la
de mama radiacion ultravioleta

rtificial (camas
bronceadoras)

Antecedentes de
qguemaduras solares
con ampollas
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AREAS PLANAS, FIRMES, PALIDAS O ULCERAS ABIERTAS (QUE PUEDE TENER

AMARILLAS. SIMILARES A UNA MANCHA‘S ROJIZAS ELEVADAS: SUPURACION O AREAS COSTROSAS) QUE
QUE PODRIAN CAUSAR COMEZON NO SE CURAN, O QUE SE CURAN Y VUELVEN
S CATRIZ A REGRESAR

CRECIMIENTOS SIMILARES A
VERRUGAS
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— DETECCION
TEMPERANA

e Lunares que cambien de color o forma

e Protuberancias o manchas elevadas
con color azul, marrén o negro

e Llagas que pueden tener costray que
no curan facilmente.

e Consulta al dermatologo una (1) vez al
ano.
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e Usar protector solar contra la radiacion
UV.

e No estar al sol durante periodos
prolongados, especialmente cuando
este esta en su punto mas fuerte.

e Usar camisas de manga larga,
pantalones largos, sombreros para el
sol y anteojos de sol cuando se esta al
aire libre.
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Anatomia de las glandulas tiroidea y paratiroideas

Glandula tiroidea
(vista anterior)
| Lébulo Lébulo
derecho izquierdo

Glandula tiroidea
(vista posterior)

Glandula———

= tiroidea “ ' Glandulas paratiroideas
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Geénero Sedentarismo

Obesidad y grasa
en la dieta

Historia reproductora
(paridad tardia)

-Poliposis
adenomatosa
familiar

Exposicion a la
.Antecedentes familiares de radiacion en cabezay

cancer de tiroides cuell.o durafnte la
-‘Neoplasia infancia

endocrina multiple
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BULTO O NODULO EN EL CUELLO

CAMBIOS EN LA VOZ, COMO
RONQUERA PERSISTENTE

SIGNOS Y SINTOMAS

HINCHAZON DE LOS
GANGLIOS LINFATICOS
DEL CUELLO

]
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DOLOR EN EL CUELLO O LA
GARGANTA

SENSACION DE PRESION U
OPRESION EN EL CUELLO
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e Actualmente no existe una forma
comprobada de prevenir el cancer de
tiroides. Sin embargo, es clave
consultar oportunamente si se
presentan sintomas como nodulos en
el cuello, cambios en la voz o dificultad
para tragar, ya que la deteccion
temprana mejora significativamente el
pronadstico.
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